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lkjka”k
fo”o dfo johUnzukFk VSxkSj dh izfrHkk cgqeq[kh FkhA os dfo gksus ds lkFk

nk”kZfud Hkh FksA mudk O;kid thou&n”kZu] mifu’knksa] ds fpUru ,oa euu ds
ifj.kkeLo:Ik fodflr gqvkA VSxksj ekuo dks ekuo cukus ij tksj nsrs FksA f”k{kk ds
lHkh igyqvksa muds ekuorkoknh] vUrjkZ’Vªh;oknh rFkk izd`frizseh fopkj ifjyf{kr gksrs
gSaA izLrqr v/;;u dk mn~ns”; f”k{kk ds lHkh igyqvksa ij VSxksj ds fopkj dk v/;;u
djuk gSA f”k{k.k&izfØ;k ftlds vUrxZr ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k] fo|ky; dk okrkoj.k
,oa vuq”kklu lfEefyr gS] ij VSxksj us fo”ks’k tksj fn;k gSA cky&eu [ksyuk pkgrk gS
vr% VSxksj dk fo”okl Fkk fd izd`fr ds lkfgR; esa [ksy&[ksy esa ckyd dk lokZaxh.k
fodkl gksxkA mudk ekuuk Fkk fd ge ckyd dks Hkwxksy i<+kus ds Qsj esa iM+dj mldh
i`Foh Nhu ysrs gSA pkjksa vkSj QSyh gqbZ izd`fr gekjh egku f”kf{kdk gSA izLrqr v/;;u
ds i”pkr ge VSxkSj ds “kSf{kd fopkjksa dk fo”ys’k.k dj ldsaxs rFkk vk/kqfud f”k{kk ij
iM+us okys izHkko dk v/;;u dj ldsaxasA

eq[; fcUnq
izd`fr izseh] ekuorkoknh] fo”o ca/kqRo dh Hkkouk] leUo;okn] fØ;k dk

fl)karA
izLrkouk

dfo] ukVddkj] miU;kldkj] jk’Vªizseh] lektlsoh] nk”kZfud vkSj f”k{kk”kkL=h xq:nso
johUnzukFk VSxksj ls Hkyk dkSu ugha ifjfpr gksxkA mUgksus thou ds gj {ks= esa viuk tks ekSfyd
;ksxnku fn;k gS] mldk Hkkjr gh ugha vfirq lEiw.kZ fo”o _.kh gSA f”k{kk ds {ks= esa mUgksus
tks fopkj izLrqr fd;s rFkk tks ;ksxnku fd;k mlls f”k{kk dks ,d ubZ fn”kk feyhA izLrqr
v/;;u esa VSxksj dk laf{kIr thou ifjp; nsrs gq, ge muds “kSf{kd fopkjksa ij izdk”k MkysxsaA
VSxksj us vius f”k{kk&n”kZu ds vk/kkj ij f”k{kk dk vFkZ] mn~ns”;] ikB~;Øe] f”k{k.k& fof/k]
vuqla/kku vkfn ds lEcU/k esa tks fopkj izLrqr fd;s gSa mudk izR;sd dk o.kZu vyx&vyx
Øe”k% uhps fd;k tk;sxkA
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johUnzukFk VSxkSj dk fo”o&cks/k n”kZu rFkk f”k{kk
fo”o dfo johUnzukFk VSxksj cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA mudk O;kid thou&n”kZu]

mifu’knksa ds fpUru ,oa euu ds ifj.kkeLo:i fodflr gqvk FkkA mifu’knksa esa foosfpr
fo”o&cks/k dh Hkkouk dks VSxksj us vkRelkr~ fd;k FkkA mUgs izd`fr esa vuUr dh lRrk dk
vkHkkl gksrk gSA mUgs lEiw.kZ tho&txr esa ogh ,d lRrk fn[kk;h nsrh gSA blhfy, ekuo ek=
dh ,drk esa mudk vUkUr fo”okl gSA mUgkasus dgk& ^^ekuork dks igys vf/kd foLr`r]
Hkkoqdrkiw.kZ vkSj “kfDr”kkyh ,drk dh vuqHkwfr djuk gSA^^ mUgs bl fo”o dh czkg~;
fofo/krkvksa ds chp ,drk utj vkrh gS vkSj bl fo”o ds vUrjky esa >kad dj os ,d
vk/;kfRed ;FkkFkZ dh vuqHkwfr djrs gSA^^ mudk fo”okl gS fd bZ”oj iw.kZrk dks izkIr djus dh
“kk”or izfØ;k gSA

VSxksj dk lEiw.kZ thou&n”kZu esa ekuo&d:.kk dks egRoiw.kZ LFkku feyk gS os fy[krs
gSa ̂ ^blds lkFk gh ekuo& d:.kk ds izfr Hkh eq> esa ,d fof”k’V izdkj dh laosnu”khyrk FkhA bu
lHkh vuqHkoksa dh eq>s ykylk jgh rFkk LokHkkfod :i ls eSa mUgs vius <ax ls vfHkO;fDr nsrk
jgkA^^ ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe] i`0la0&227½

VSxksj dk ;g ekuokrkoknh n”kZu muds leLr “kSf{kd fpUru esa ifjyf{kr gksrk gSA
VSxksj dk f”k{kk n”kZu

VSxksj LoHkko ls gh ekuorkokn vkSj leUo;okn ds leFkZd FksaA mUgksus ,dRo vkSj
leUohdj.k ds fl)kar dks vius thou n”kZu dk ewyk/kkj cuk;kA blh izdkj muds f”k{kk&n”kZu
ds Hkh pkj ewyk/kkj gSa& izd`frokn] ekuorkokn] vkn”kZokn vkSj vUrjkZ’Vªh;oknA ftldk o.kZu
Øe”k% uhps fd;k x;k gS&
izd`frokn

vk/kqfud lH;rk ftls VSxksj ^bZV xkjs dh lH;rk* dgrs gSa] fd vis{kk tuksa esa fodflr
izkphu Hkkjrh; lH;rk dks vf/kd egRo nsrs gS mUgksus izd`fr dks ekuo dh bPNkvksa ds feyu dk
LFkku ekuk gSA izd`fr ds lEcU/k esa VSxksj dh /kkj.kk,a fuEufyf[kr gSa&

 izd`fr f”k{kk dk ,d “kfDr”kkyh ek/;e gSA
 izd`frokn dk vk/kkj lalkj dh leLr oLrqvksa esa izse ,oa ,sD; LFkkfir djuk gSA
 izd`fr dk lEidZ ckyd esa izQqYyrk] pSrU;rk] fØ;k”khyrk] lkSUn;kZuqHkwfr vkSj

Lora=rk dh Hkkouk,a mRiUu djrk gSA
 izkd`frd okrkoj.k esa f”k{kk dh O;oLFkk djus ls ckyd ekuo& thou vkSj

izkd`frd thou dh ?kVukvksa dk ijLij lEcU/k&dkj.k ljyrk ls izkIr dj ysxk
vkSj mldh lekthdj.k dh izfØ;k esa lgk;rk feysxhA

 izd`frokn vk/;kReokn dk ekxZ iz”kLr djrk gSA
ekuorkokn

VSXkksj dk ekuorkokn esa vVwV fo”okl FkkA os vius thou esa ekuorkokn dks cM+k egRo
nsrs gSaA vr,o os thou&i;ZUr ekuorkoknh fopkj/kkjkvksa dks QSykus dk iz;kl djrs jgsA ekuork
dks os egku oSKkfud miyfC/k;ksa ls Hkh Js’B le>rs FksaA
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vkn”kZokn
VSxksj dk f”k{kk&n”kZu vkn”kZokn ls dkQh izHkkfor gSA mudk fo”okl gS fd izR;sd

izk.kh esa bZ”oj fuokl djrk gS vkSj mlh dh izsj.kk ls og lkjs dk;Z djrk gSA VSxksj ds vuqlkj
izR;sd euq’; dk viuk vk/;kfRed O;fDrRo gksrk gSA mls pkfg, fd vius bl O;fDrRo dk
fodkl LokHkkfor <ax ls izkd`frd okrkoj.k ds chp djsaA
vUrjkZ’Vªh;okn

VSxksj ekuork esa vlhfer vkLFkk j[krs gSaA mUgksus lnSo ekuo ,drk dh vkokt yxkbZ
gSA os lnk ;gh pkgrs Fks fd iwoZ vkSj if”pe dh laLd`fr;ksa esa ,d ?kfUk’B  lEcU/k LFkkfir gks
vkSj iwoZ rFkk if”pe dh vPNh ckrksa dk vkil esa vknku&iznku gks ldsA blds fy, mUgksus
iz;kl Hkh fd;kA blh ifj.kke Lo:i vkt fo”oHkkjrh ,d vUrjkZ’Vªh; [;kfr dh laLFkk cu pqdh
gS tgka ns”k&fons”k ds vusd Nk= f”k{kk izkIr djrs gSaA
VSxksj ds “kSf{kd fopkj

VSxksj ds thou&n”kZu vkSj f”k{kk n”kZu dk v/;;u dj ysus ls muds “kSf{kd fopkj
Lor% gh Li’V gks tkrs gSa] fdUrq mudk Øec) Kku izkIr djus dh n`f’V ls f”k{kk ds fofHkUu
igyqvksa&vFkZ] mn~ns”;] ikB~;Øe] f”k{kk fof/k] vuq”kklu] f”k{kd f”k{kkFkhZ vkSj f”k{kky; vkfn ij
muds fopkjksa dks tkuuk vko”;d gS&
f”k{kk dk vFkZ

VSxksj us izpfyr f”k{kk dks ?k.̀kk dh ǹf’V ls ns[kk gS D;ksafd muds fopkj ls izpfyr f”k{kk
ckyd dks LokHkkfod fodkl ls oafpr dj nsrh gSA vkSj mUgs izd̀fr ls izkIr gksus okys vuqHkoksa ls
nwj dj j[krh gsA ;g f”k{kk ckyd dks n¶rj vkSj QSDVjh dh e”khu dk ,d vax Hkys gh cuk ldrh
gS fdUrq mls iw.kZ ekuo cuk ldus esa vleFkZ gSA VSxksj us ckyd dks f”k{kk }kjk iw.kZ ekuo ds :i
esa fodflr djus ij cy nsrs gSaA f”k{kk dk vFkZ Li’V djrs gq, mUgksus ,d iqLrd ^ilZukWfyVh* esa
fy[kk gS& ^^mPpre~ f”k{kk og gS tks gesa dsoy lwpuk gh ugha nsrh oju~ gekjs thou dks leLr
vfLrRoksa ds vuqdwy cukrh gSA** ¼f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] MkW0 jek”kqDyk MkW0 e/kqfjek flag 245½
f”k{kk ds fl)kar

VSxksj ds f”k{kk&fl)kar mudh nk”kZfud fopkj/kkjk ls iw.kZ:is.k izHkkfor gS ;s fl)kar
fuEufyf[kr gSa&

¼1½ ,drk dk fl)kar & VSxksj f”k{kk esa ,drk ds fl)kar ds izcy leFkZd gSaA muds
vuqlkj ̂ ^okLro esa ekuo tkfr;ksa esa LokHkkfod vUrj ik;s tkrs gSa ftUgs lqjf{kr j[kuk gS vkSj lEeku
nsuk gSA f”k{kk dk dk;Z bu vUrjksa dh mifLFkfr esa Hkh ,drk dh vuqHkwfr djkuk gSA fo’kerkvksa ds
gksrs gq, Hkh vla;eu ds chp lR; dh [kkst djuk gSA VSxksj ds fopkj esa ekuork dh iw.kZrk ds fy,
“kkjhfjd] ckSf)d] vkSj vk/;kfRed f”k{kk esa ,drk LFkkfir djus dh vko”;drk gSA

¼2½ Lora= fodkl dk fl)kar & VSxksj us f”k{kk esa Lora=rk ds fl)kar ij cgqr vf/kd
cy fn;k gS] fdUrq Lora=rk ls mudk rkRi;Z LosPNkpkfjrk ls ugha FkkA os Lora=rk Hkh vko”;d
ca/kuksa ls ;qDr pkgrs gS D;ksafd vlhfer Lora=rk vkuUn ugha iznku dj ldrhA iw.kZ vkUkUn
O;fDr rHkh izkIr dj ldrk gS tc og fu;e ds ca/ku esa gksA
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¼3½ fØ;k dk fl)kar & iwoZorhZ f”k{kk”kkfL=;ksa dh Hkk¡fr VSxksj us Hkh f”k{kk esa fØ;k ds
fl)kar ij cy fn;k gSA mudk fopkj gS fd fØ;k }kjk izkIr f”k{kk vf/kd mi;ksxh vkSj LFkk;h
gksrh gsA blh fopkj ls mUgksus vius Ldwy ds izkr%dky ls ysdj lk;adky rd ds dk;ZØe esa
vusd izdkj dh “kkjhfjd vkSj ekufld fØ;kvksa dks LFkku fn;k gSA

¼4½ vpsru dk fl)kar & euksfo”ys’k.kokfn;ksa dh Hkk¡fr VSxksj dk vpsru eu esa cgqr
vf/kd fo”okl gSA mudk fopkj gS fd psru eu dh vis{kk vpsru eu vf/kd fØ;k”khy gksrk
gSA ckyd vpsru :i ls thou esa dke vkus okyh vusd ckrksa dks fcuk fdlh iz;kl ds lgt
gh lh[k ysrk gSA ihf<+;ksa ls pyh vk jgh lkaLd`frd ijEijkvksa dks vpsru :i ls gh xzg.k dj
ysrk gS ftudh vfHkO;fDr mfpr volj vkus ij Lor% gh gks tkrh gSA

¼5½ izkd`frd ,oa lkekftd “kfDr;ksa ds larqyu dk fl)kar (Principle of Harmony

between Natural and Socila Powers)& VSxksj ckyd dh f”k{kk esa izkd`frd vkSj lkekftd
“kfDr;ksa ds larqyu ds fl)kar esa fo”okl djrs gSaA muds vuqlkj f”k{kk vkSj fodkl esa izkd`frd
vkSj lkekftd “kfDr;k¡ dk;Z djrh gSaA vr,o buesa larqyu gksuk vko”;d gSA buds fy, larqyu
ds ifj.kke Lo:i gh ckyd dk iw.kZ fodkl lEHko gSA

¼6½ vkRekuq”kklu dk fl)kar& VSxksj dk fopkj gS fd Lora=rk ls ckyd esa vkRekfHkO;fDr
vkSj vkRe&fu;a=.k dh “kfDr vkrh gsA ftldk ifj.kke vkRekuq”kklu gksrk gSA vkRekuq”kklu esa
og “kfDr gS tks ckyd dk mfpr “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfREkd fodkl dj ldrh gSA
f”k{kk ds vkn”kZ ,oa mn~ns”;

VSxksj dh fopkj/kkjk esa vkn”kZokn Li’V :i ls izfrfcfEcr gksrk gSA mudk fo”okl gS
fd izR;sd Nk= dks izd`fr dh vksj ls vuUr ekufld “kfDr miyC/k gqbZ gSA thou dh ekSfyd
vko”;drkvksa dh iwfrZ esa bl “kfDr dk vYika”k iz;qDr gksrk gS vkSj blds ckn foiqy “kfDr
vof”k’V jgrh gS] ftldk mi;ksx l`tu ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ;g vfrfjDr ekufld
“kfDr O;fDr dks l`tu dh fofHkUu fn”kkvksa esa dk;Zjr gksus ds fy, mRizsfjr djrh gSA f”k{kk dk
,d izeq[k dk;Z f”k{kkFkhZ dh bl l`tukRed “kfDr dk iwjk&iwjk mi;ksx djuk gSA johUnzukFk
VSxksj dk fo”okl Fkk fd izR;sd ckyd esa ,d foy{k.k izfrHkk rFkk {kerk fufgr jgrh gS] f”k{kk
bl izfrHkk dks fodflr djrh gSa izR;sd O;fDr dk tUe fdlh u fdlh mfpr y{; dh izkfIr ds
fy, gksrk gSA

VSxksj dh jpukvksa esa f”k{kk ds mn~ns”; lEcU/kh fopkjksa dk ladsr feyrk gSA mUgha fopkjksa
ds vk/kkj ij muds vuqlkj f”k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns”; dgs tk ldrs gSa&
“kkjhfjd fodkl dk mn~ns”;

VSxksj dk fo”okl Fkk fd f”k{kk ds fy, “kjhj dk LokLF; gksuk vko”;d gSA vr%
mUgksus f”k{kk dk mnn~s”; “kkjhfjd fodkl ekuk tkrk gS muds fopkj esa mRre “kkjhfjd
fodkl ds fy, ;fn vko”;d gks rks dqN fnu ds fy, v/;;u dk;Z dks LFkkfir fd;k tk
ldrk gSA “kkjhfjd fodkl ds fy, mUgksus izd`fr ls laidZ] [ksy&dwn] O;k;ke ,oa ikSf’Vd
Hkkstu vkfn dks vko”;d crk;k gSA blh fopkj ls muds fo|ky; “kakfr fudsru esa blh phtksa
dh i;kZIr lqfo/kk nh xbZ gSA
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ekufld fodkl dk mn~ns”;
VSxksj us ckydksa dh f”k{kk dk mn~ns”; ekufld o ckSf)d fodkl djuk cryk;k gSA

mudk fopkj gS fd fcuk mi;qDr ekufld fodkl ds O;fDr thou dh fofHkUu leL;kvksa dk
lek/kku ugha [kkst ldrk vkSj u rks fdlh izdkj dh mUufr dj ldrk gSA vr% f”k{kk ,slh gksuh
pkfg, tks O;fDr dks Kkuoku cukdj mlesa Le`fr rdZ] fpUru vkSj dYiuk vkfn ekufld
“kfDRkr;ksa dk fodkl djus esa lQy gks ldsA ijUrq ekufld fodkl ds fy, mUgksus iqLrdh;
f”k{kk dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj izd`fr rFkk thou dh izR;{k ifjfLFkfr;ksa ls Kku izkIr djuk
vko”;d crk;kA os fy[krs gSa&

^^ge ckyd dks Hkwxksy i<+kus ds Qsj esa iM+dj mldh i`Foh Nhu ysrs gS rFkk O;kdj.k
i<+kus ds fy, mldh lgt Hkk’kk mlls Nhu ysrs gS] mldh Hkw[k dkO; ds fy, gS] fdUrq mlds
lEeq[k ek= rF;ksa vkSj frfFk;ksa ls Hkjs iwjs vfHkys[k izLrqr dj fn;s tkrks gSaA ckyd tUe rks ysrs
gS txr esa] ij ge mUgs cstku xzkeksQksu ds txr esa <dsy nsrs gSA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh
nk”kZfud i`‘BHkwfe] i`0la0&229½

,d txg vkSj mUgksus fy[kk gS %
^^iqLrdksa dh vis{kk izR;{k :i ls thfor O;fDr dks tkuus dk iz;kl djuk gh f”k{kk gSA

;g dsoy dqN Kku gh ugha iznku djrk oju~ blesa tkuus dh “kfDr dk bruk fodkl gks tkrk
gS ftruk d{kk esa fn;s tkus okys O;k[;kuksa }kjk gksuk vlEHko gSA ;fn gekjh ckSf)d {kerk laosx
vkSj dYiuk vkfn dks okLrfodrk ls nwj j[kk tk;s rks os nqcZy vkSj fod`r gks tkrh gSA** ¼”kqDyk
jek ,oa flag e/kqfjek] f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] i`0la0&248½

uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl dk mn~ns”;
VSxksj uSfrdrk dks ekuo thou dk vko”;d vax ekurs gSA os pkgrs gS fd ekuo thou

dk uSfrd vk/kkj vo”; gksA mUgksus viuh jpuk ^lk/kuk** ds i`‘B 56 ij fy[kk gS fd ^^i”kq vkSj
euq’; esa ;g vUrj gS fd i”kq ds thou esa uSfrdrk dk vHkko gksrk gS tcfd euq’; ds thou esa
dgha u dgh uSfrd vk/kkj ekStwn jgrk gSA** mudk fopkj gS fd f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr esa blh
uSfrd vk/kkj dks fodflr djuk gSA VSxksj vkn”kZoknh fopkj/kkjk ds Hkh leFkZd FksA vr% mUgksus
f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr dk vk/;kfRed fodkl djuk ekuk gSA O;fDr dh oS;fDrdrk dk fodkl
djuk rHkh lEHko gS tc og vius vkRe (Self) dks le> lds vkSj ije~ lR; dk Kku izkIr dj
ldsA bl mn~ns”; dh izkfIr ds fy, VSxksj us vkUrfjd Lora=rk] vkUrfjd “kfDr] vkRekuq”kklu
,oa Kku vko”;d cryk;k gSA mUgksus Lo;a fy[kk gS& cksyiqj esa Ldwy [kksyus dk esjk mn~ns”;
;g Fkk fd gekjs ckyd vk/;kfRed :i ls fodflr gks tk;sA** ¼”kqDyk jek ,oa flag e/kqfjek]
f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj] 248½
f”k{kk rFkk thou esa leUo; LFkkfir djus dk mn~ns”;

VSxksj us thou dks dsUnz ekudj f”k{kk nsus dk leFkZu fd;k gSA vr% muds vuqlkj
f”k{kk vkSj thou esa lkeatL; LFkkfir gksuk pkfg,A os pkgrs Fks fd f”k{kk ,slh gks tks ckyd esa
thou dh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk mRiUu djsA nwljs “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd
f”k{kk rFkk thou esa ,d:irk LFkkfir gksuh pkfg,A VSxksj us fy[kk gS& ^^bl le; gekjk /;ku
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vkdf’kZr djus dh loZizFke rFkk egRoiw.kZ leL;k&gekjh f”k{kk rFkk gekjs thou esa lkeatL;
LFkkfir djus dh leL;k gSA**

VSxkSj dk fopkj gS fd thou esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, izd`fr ds lkFk
lejlrk LFkkfir djuh iM+sxhA VSxksj us fy[kk gS ^^pkjksa vksj QSyh gqbZ izd`fr gekjh egku
f”kf{kdk gSA ¼vksM+ ,y-ds0 f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe] i`0la0&229½
efLr’d rFkk vkRek dh Lora=rk dk mn~ns”;

VSxksj us f”k{kk dk mn~ns”; ckyd ds efLr’d rFkk vkRek dks Lora= cukuk ekuk gSA
muds vuqlkj ;g Lora=rk rHkh fey ldrh gS tc Lora= thou fcrk;k tk; vkSj euq’; dks
lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr djk;k tk;sA ;g dk;Z f”k{kk }kjk gh laHko gS] ,slk VSxksj dk fopkj gSA
VSxksj us fy[kk gS& ̂ ^vkREkk iw.kZ :i ls Lora= gksuh pkfg,A D;ksafd ,d Lora= gh nwljs Lora= ds
led{k gksrk gSA bZ”oj Lo;a pkgrk gS fd vkRek Lora= :i esa mlds lehi vk;s vkSj blh /;s;
ls mlus gesa Lora=rk vkSj cqf) iznku dh gSA ¼”kqDyk jek ,oa flag e/kqfjek] f”k{kk ds nk”kZfud
vk/kkj] i`0la0 248½
vUrjkZ’Vªh; Hkkouk dk fodkl

VSxksj ekuorkoknh fopkjd gS] mudh ekuork esa vlhfer vkLFkk gS vkSj mUgksus ekuo
o ,drk ij cgqr vf/kd tksj fn;k gSA vr% muds vuqlkj f”k{kk dk ,d mn~ns”; vUrjkZ’Vªh;
Hkkouk dk fodkl djuk Hkh gSA ftlls ge ,d nwljs dh Hkkoukvksa vkSj laLd`fr;ksa dk vknj djsa
rFkk lEiw.kZ ekuo tkfr dh HkykbZ ds fy, rRij jgsA mudh thou i;ZUr ;gh bPNk jgh fd iw.kZ
vkSj if”pe dh laLd`fr;ksa esa ?kfUk’B lEcU/k LFkkfir gksA mUgksus blh y{; dks lkeus j[k dj
“kkfUr fudsru dh LFkkiuk dh tks vkt fo”o Hkkjrh ds uke ls izfl) gSA
VSxksj ds vuqlkj ikB~;Øe

ftl izdkj VSxksj us vkSipkfjd :i ls f”k{kk ds mn~ns”;ksa dk o.kZu ugha fd;k gS mlh
izdkj mUgksus ikB~;Øe ds fo’k; esa Hkh dqN vkSipkfjd :i esa ugha fy[kk gSA fdUrq mudh jpukvksa
ls ikB~;Øe ds fo’k; esa irk pyrk gSA VSxksj us izpfyr ikB~;Øe dks nks’kiw.kZ cryk;k D;ksafd
;g ckyd esa HkkSfrdrkokfnrk dk fodkl djds mls /kuksiktZu ds ;ksX; cukrk gSA ;g ikB~;Øe
ckyd dk lokZxh.k fodkl djus esa vleFkZ gSA muds fopkj esa ikB~;Øe ckyd dk lokZxhM+
fodkl djus esa vleFkZ gSA muds fopkj esa ikB~;Øe dk :o:i bruk O;kid gksuk pkfg, fd
og ckyd ds O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk leku :i ls fodkl dj ldsA ikB~;Øe esa ,sls fo’k;ksa
dk lekos”k gksuk pkfg, ftlls ekuo thou ds vkUrfjd ¼vk/;kfRed½ vkSj ckg~; ¼lkekftd½
nksuksa i{kksa dk lefUor fodkl gks ldsA VSxksj ds vuqlkj ckyd ds vkUrfjd igyw ds fodkl ds
fy, /keZ ,oa uSfrdrk rFkk ckg~; igyw ds fodkl ds fy, dyk] foKku vkSj lkekftd fo’k;ksa dks
ikB~;Øe esa lfEefyr djus ds fy, dgkA ckyd lekftd okrkoj.k esa jgrk gS vr% mldh
f”k{kk esa lkekftd ikB~;Øe dk lekos”k vko”;d gSA VSxksj us  ̂vkREkkfHkO;fDr (Self Expression)

dks Hkh f”k{kk dk ,d y{; ekuk gS blds fy, mUgksus crk;k fd ckyd laxhr] dyk vkSj nLrdyk
¼gLrdyk½ ds ek/;e ls Lo;a dks vklkuh ls O;Dr dj ldrkA vr% ikB~;Øe esa bl fo’k;ksa dk
lekos”k fd;k tkuk pkfg,A
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VSxksj dk fo”okl Kku ds ,dhdj.k vkSj leUohdj.k esa vf/kd gSA blds fy, os
fØ;k&iz/kku ikB~;Øe dk leFkZu djrs gSA mudk fopkj gS fd ikB~;Øe esa /keZ”kkL=] uhfr”kkL=]
Hkk’kk] xf.kr] foKku] bfrgkl] Hkwxksy] vkfn fo’k;ksa ds lkFk&lkFk vU; fØ;k,a&Hkze.k] vfHku;]
fp=dyk] ckxokuh] gLrdyk;sa] laxzg rFkk vusd lgxkeh fØ;k,a tSls [ksy&dwn] lekt&lsok]
Nk= Lo”kklu vkfn dks egRowi.kZ LFkku nsuk pkfg,A muds }kjk LFkkfir fo”oHkkjrh esa blh
izdkj dk ikB~;Øe ns[kus dks feyrk gSA
VSxksj rFkk Nk= ladYiuk

johUnzukFk VSxksj ckyd dks bZ”oj dh loZJs’B d`fr ekurs gSA os dgrs gSa& ^^ckyd
vuUr lq[kksa dh Hkwfe esa fogkj djrk Fkk] ijUrq mlus bl i`Foh ij vkus dk fu”p; fd;k] D;ksafd
ekrk dh cktqvksa dk vkfyaxu rFkk muds gksBksa dk pqEcu LoxhZ; lq[k dh vis{kk dgha vf/kd
e/kqj FksaA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe] i`0la0&229½

VSxksj vius ân; esa ckyd ds izfr vuUr izse] izxk<+ lgkuqHkwfr rFkk d:.kk dk
Hkko j[krs FksA ?kj esa ckyd ij j[ks tkus okys d`fre fu;=a.k rFkk fo|ky; ds dBksj
vuq”kklu ds izfr mudh vkRek djkg mBrh gSA izd`froknh :lksa ds leku gh VSxksj dk
fo”okl gS fd lkekftd d`frerk ds loZgkjk izokg esa ckyd ds izkd`frd xq.k cg tkrs gS]
vkSj og lekt dk fn[kkoVh eq[kkSVk /kkj.k dj ysrk gSA VSxksj ds vuqlkj ckyd dh lPph
f”k{kk] mlds izd`r xq.kksa dh j{kk rFkk fodkl esa fufgr gSA VSxksj pkgrs gSa fd ckY;dky esa
ckyd dks izd`r ds lkfe/; jgus dks volj feys] ftlls u dsoy ckyd “kkjhfjd vfirq
ekufld] HkkokRed ,oa ckSf)d fodkl lqpk: :i ls gks ldrk gSA VSxksj ij izd`fr dh
vfeV Nki ckY;dky ls gh iM+hA muds edku esa yxk gqvk Nkrk m|ku] lehiLFk >hysa]
iqjkus oV&o`{k dh >qdrh Mkysa] ;s lc budh psruk dks vkUnksfyr djrs jgsA tc vU;
ckyd lkjs oL=] eksts&twrs vkfn igus gq, Hkh BaM [kk tkrs Fks] rc Hkh mUgs ljnh] tqdke
Hkh ugha gksrk FkkA “khr _rq esa tc vksl iM+rh gksrh] rc Hkh os [kqyh Nr ij ysVs jgrsA
muds cky vkSj oL= Hkhx tkrs] ijUrq muds LokLF; ij dksbZ cqjk vlj u iM+rkA vius
ckY;dky ds vuqHko ds vk/kkj ij VSxksj us ;g fu’d’kZ fudkyk gS fd izd`fr ds lkFk lejl
gksdj ckyd ds LokLF; dh j{kk dh tk ldrh gSA

VSxksj dk fo”okl gS fd izd`fr ds jgL;ksa dks tkuus ds fy, mlds lkFk lejl gksuk
iM+rk gSA tks uXu iSjksa ls i`Foh dks LIk”kZ djrs gS] os gh mldh dBksjrk] e`nqrk] Å¡pkbZ] fupkbZ
ds jgL;ksa ls voxr gks ldrs gSaA

VSxksj fy[krs gS] ^^pkjksa vksj QSyh gqbZ izd`fr gekjh egku f”kf{kdk gSA og gekjs thou
dks lkSUn;Z vkSj vkuUn] lejrk vkSj jaxhu Hkkoukvksa ds lk¡ps esa <kyrh gS] blds lkFk gh gesa
viuh vUrjkRek ds izfr euu ds fy, izsj.kk nsrh gSA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe]
i`0la0 229½

mijksDr m)j.kksa ls Li’V gksrk gs fd dfo dk vkxzg ckyd ds izkd`frd ,oa lgt
thou ij gSA muds eu esa ckyd ds izfr lgt d:.kk dk Hkko gS] rFkk ekrk firk ,oa f”k{kd
ls os vis{kk djrs gSa fd os Hkh ckyd ds izfr lgkuqHkwfr dk Hkko j[ksaA
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VSxksj rFkk f”k{kd
VSxksj izd`fr dks ltho f”kf{kdk ekurs gSA izd`fr euq’; ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk

vnk djrh gSA ek¡ ds leku og O;fDr dk laosxkRed] uSfrd o vk/;kfRed iks’k.k djrh gSA VSxksj
ds vuqlkj gekjh egku f”kf{kdk izd`fr gS tks ckyd dh Hkh f”k{kk djrh gS vkSj ;fn f”k{kd
laosnu”khy gks rks mlds fujUrj fodkl esa Hkh lgk;rk djrh gSA VSxksj pkgrs gS fd f”k{kd dks
u, vuqHkoksa dks izkIr djus dh ykylk rFkk vf/kdkf/kd KkuktZu dh o`fÙk cuk, j[kuh pkfg,A
VSxksj us fy[kk gS] ^^f”k{kd rc rd okLrfod :i ls v/;kiu ugha dj ldrk] tc rd fd og
Lo;a fujUrj v/;;u”khy u jgsA f”k{kd thou dk ,d izeq[k y{k.k lrr~ v/;;u”khyrk gSA
¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe i`0la0 231½

v/;kid dh v/;;u”khyrk iqLrd v/;;u eas gh ifjyf{kr ugha gksuh pkfg,] vfirq
mldh okLrfod v/;;uh; lkexzh rks ckyd gS] ftldh izd`fr dk v/;;u vko”;d gSA
vf/kdrj f”k{kdksa dk ckydksa ds izfr tks veuksoSKkfud O;ogkj jgrk gS] mlls VSxksj vR;ar nq%[kh
FksA mUgksus f”k{kdksa dks lykg nh fd os izd`fr& :fi.kh f”kf{kdk ls ;g Kku xzg.k djsa fd Nk=ksa
dh f”k{kk fdl izdkj djrh gS\ f”k{kd dks ckyd dh lgt izo`fRr] Hkkouk] vkdka{kk] Hk;] tqxqIlk
vkfn dks lgkuqHkwfriwoZd le>us dk iz;Ru djuk pkfg,A
f”k{k.k izfØ;k

f”k{k.k izfØ;k ds rhu izeq[k rRo gSa& ikB~;Øe ikBu&fof/k rFkk og “kSf{kd okrkoj.k]
ftlesa f”k{k.k izfØ;k pyrh gSA VSxksj ds vuqlkj f”k{k.k izfØ;k ij lokZf/kd izHkko izkd`frd
ifjos”k dk iM+rk gS] vr% f”k{k.k&laLFkk ds fy, mi;qZDr LFkku dk pquko vR;ar egRo j[krk gSA
ckY;koLFkk rFkk ;qokoLFkk ds vuqHkoksa us mUgsa ;g izsj.kk nh fd Lora= rFkk mUeqDr izd`fr ds
lEidZ esa vkdj uo&fodflr efLr’d iw.kZrk izkIr dj ldrs gSaA izd`fr ds lkfu/; esa ckyd dk
u dsoy “kkjhfjd cfYd ekufld ,oa HkkokRed fodkl Hkh gksxkA

;gh dkj.k Fkk fd fo”o Hkkjrh dh LFkkiuk uxj ds dksykgyiw.kZ thou ls nwj “kkUr o
xaHkhj okrkoj.k esa dh xbZA VSxksj fy[krs gS] ̂ ^“kkfUr fudsru esa tc ,d ckj v/;;iu dk nkf;Ro
eSus vius Åij fy;k] rks eSus bZ”oj dh  futh dfoRoe; Hkwfe dks viuk ltZukRed lzksr cuk;kA
eSus Hkwfe ty vkSj izdk”k ls lg;ksx dh izkFkZuk dhA ge iw.kZ iks’k.k rHkh izkIr dj ldrs gS] tc
gekjk ikyu Hkwfe] ty vkdk”k vkSj ok;q djsaA vkb,] ge mUgsa ¼cPpksa½ dks izkr% lw;Z dks viuh
Lof.kZe fdj.kksa ls fnu dk vkjEHk djrs gq, rFkk “kke ykyh dks rkjksa Hkjh jkr ds vU/kdkj esa
foyhu gksrs gq, ns[kus nsaA mUgs fctyh dh dM+d lquus nsa] cjlus ls igys taxyksa dks ?ksjs gq, ?kus
cknyksa dk voyksdu djus nsaA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`’BHkwfe] i`0la0] 232½

Ikzkd`frd okrkoj.k ds vykok fo|ky; dk lekftd okrkoj.k Hkh ckydksa dh f”k{kk esa
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgksus Hkkjr dh izkphu vkJe O;oLFkk ls izsj.kk xzg.k dh] tgk¡ eqDr
izkd̀frd ifjos”k ds lkFk thou esa lknxh rFkk ljyrk FkhA if”pe esa vkt HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa
dks c<+kus dh gksM+ yxh gqbZ gS] ijUrq Hkkjrh; vkn”kZ ;k lknxhA dfo ds vuqlkj] ^^nfjnzrk gh
og fo|ky; gS] ftlesa ekuo viuk izFke ikB o loksZRre izf”k{k.k izkIr djrk gSA** ¼vksM
,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe] i`0la0] 232½ ;fn gesa txr vkSj thou ds lkfu/; esa vkuk
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gS] rks thou esa lknxh viukuk vko”;d gSA VSxksj dks Hk; Fkk fd vuko”;d oLrqvksa ds lap;u
ls f”k{kk dh LokHkkfod fof/k fNUu&fHkUu gks tk;sxhA

f”k{k.k&fof/k;ksa dk o.kZu VSXkksj us vyx ls ugha fd;k rFkk dgk fd iqLrd ds :[ks i`‘Bksa
dh vis{kk ckyd dks LoPNUn izd`fr ds midj.kksa }kjk f”k{kk iznku djuh pkfg,A iqLrdksa }kjk
cklh Kku izkIr djus dh vis{kk LokuqHko }kjk Kku izkIr djus ij dfo cy nsrk gSA unh] ioZr]
[kqyk vkdk”k] iou] es?k] dBksj /kfj=h vkfn izd`fr ds lHkh vax&mikax ckyd dh f”k{kk ds lgt
izkd`frd midj.k gSA VSxksj }kjk foosfpr leUo;oknh ikB~;Øe ds fuEu rhu l= gSa&

1- izkP; vk/;kfRed laLd`fr rFkk ik”pkR; foKku dk ikB~;Øe esa leUo; gksuk
pkfg,A

2- mnkj ckSf)d ,oa dykRed f”k{kk ds lkFk n{krkijd “kkjhfjd JetU; f”k{kk dk
le;Uo; gksuk pkfg,A nwljs “kCnksa esa mi;ksfxrkokn ,oa dykRedrk ds chp
leUo; gksuk pkfg,A

3- /keZ&fujis{k O;kogkfjd f”k{kk ds lkFk /kkfeZd uSfrd&vk/;kfRed f”k{kk dk leUo;
vko”;d gSA

mDr lw=ksa ds ifjisz{; esa ;fn ikB~;Øe dks ns[kk tk, rks johUnzukFk VSxksj us vius
fo|ky; esa fy[kuk i<+uk] xf.kr rFkk vU; vuq”kkluijd fo’k;ksa ds lkFk&lkFk laxhr] fp=dyk]
vU; dykvksa rFkk gLrf”kYi dks Hkh ikB~;Øe esa mi;qDr LFkku fn;k gSA
johUnzukFk VSxksj vkSj vuq”kklu

:lks ds leku VSxksj Hkh lekt&lEer vkpj.kksa dks ckyd ij cyiwoZd Fkksiuk ugha
pkgrs] ijUrq os ;g Hkh ugha pkgrs fd ckyd dks dksbZ lkekftd vkpj.k fl[kk;k gh ugha tk,A
:lksa lkekftd okrkoj.k ls ckyd dks cpkuk pkgrk gS] ijUrq jfo ckcq blh esa vuq”kklu dk
jgL; ekurs gS fd fo|ky; dk okrkoj.k ¼HkkSfrd rFkk lekftd½ bl izdkj vuqdwfyr vkSj
mn~nhid cuk;k tk;] ftlesa pfj= dk fodkl fcuk okg~; vkjksi.k ds Lor% gksrk tk;A VSxksj
us fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa] vuqHkwfr;ksa vkSj ewY;ksa dks izR;{k :i ls vuq”kkflr djus dk iz;Ru ugha
fd;k] cfYd dYiukRed vk/kkj ij okrkoj.k vkSj vuqHkoksa rd fØ;kdykiksa dks ,slk :i fn;k
ftlds QyLo:i cPpksa esa vuqdwy vuqfØ;k gksrh gSA

VSxksj fy[krs gSa] ^^cPpksa esa izd`fr ds izfr tks lgt vuqjkx gksrk gS vkSj ekuoh;
okrkoj.k esa iyus okys lEcU/kksa ds izfr tks laosnu”khyrk gksrh gS] mls eSus vius fo|ky; ds
ckydksa esa lkfgR;] mRlo&dk;Z rFkk ,sls /kkfeZd mins”kksa ls tkxzr djus dk iz;Ru fd;k gS]
tks lalkj ls vkReh; lEcU/k LFkkfir djus esa leFkZ gksrk gS] vkSj ftlls lkjk lalkj gh
vizR;kf”kr :i ls viuk ?kj izrhr gksus yxrk gSA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud
i`‘BHkwfe] i`0la0] 232½

Jh jkepUnu~ ds vuqlkj VSxksj vuq”kklu esa fuEufyf[kr xq.kksa dh vis{kk djrs Fksa& ̂ ^jfo
ckcq pkgrs Fks fd ckyd rFkk ckfydk,a fuHkZ; cus] mudk efLr’d [kqyk rFkk mUeqDr jgs] os
vkRefuHkZj gks] muesa vuqla/kku vkSj Lo&vkykspuk ds izsjd ,sls euksHkko gks] ftudh tM+s
Hkkjr&Hkwfe esa rks xgjh gks gh] ijUrq lkjs fo”o esa QSyh gksa rFkk esy] HkkbZ&pkjk vkSj lg;ksx c<+kus
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okys gks vkSj HkkSfrd rFkk vk/;kfRed mUufr esa lgk;d gksA** ¼vksM ,y0ds0] f”k{kk dh nk”kZfud
i`‘BHkwfe i`0la0 236½

VSxksj ds vuqlkj vuq”kklu dk lEcU/k gekjs thou ls gS os fy[krs gSa ^^okLrfod
vuq”kklu dk vFkZ vifjiDo ,oa LokHkkfod vkosxksa dh vuqfpr fn”kk esa fodkl ls lqj{kkA
LokHkkfod vuq”kklu dh bl fLFkfr esa jguk NksVs cPpksa ds fy, lq[knk;d gSA ;g muds iw.kZ
fodkl esa lgk;rk djrk gSA** ¼”kqDyk jek ,oa flag e/kqfjek] f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj]
i`0la0 250½

bl izdkj Li’V gS fd VSxksj izpfyr neukRed vuq”kklu dk dM+k fojks/k djrs Fks vkSj
mudk fo”okl Lora=rk] izse vkSj lgkuqHkwfr ls mRiUu vuq”kklu esa FkkA
milagkj

mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij fu’d’kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd johUnzukFk
VSxksj orZeku dky ds egku Hkkjrh; nk”kZfud vkSj f”k{kk”kkL=h FksaA muds f”k{kk n”kZu dk
ewy fl)kar izR;sd oLrq ds lkFk ,dRo dh Hkkouk gSA VSxksj izd`fr ds vuU; mikld Fks
blfy, os ckyd dks bZV xkjs dh pgkj nhokjh dh vis{kk [kqys izkd`frd okrkoj.k esa f”k{kk
nsuk pkgrs FksA VSxksj ekuork esa vVwV fo”okl j[krs FksA vr% muds vuqlkj f”k{kk dk dk;Z
ckyd esa ekuork dk fodkl djuk gSA mudh ekuork fdlh ,d jk’Vª rd gh lhfer ugha
gS oju~ mlesa lEiw.kZ fo”o vkrk gSA VSxksj izkphu xq:dqy iz.kkyh esa fo”okl j[krs gSaA
mudh vkLFkk ^lknk thou mPp fopkj* rFkk ^czgEkp;Z ikyu* ds fl)kar esa gSA f”k{kk ds
izR;sd {ks= esa mUgksus deZ lapkj dks egRo fn;k gSA f”k{kd ds lEcU/k esa VSxksj dk fopkj
gS fd mls lnk Kku dh [kkst esa yxk jgus okyk rFkk vPNk iFk izn”kZd gksuk pkfg,A f”k{kk
ds {ks= esa mudh lcls cM+h nsu ^fo”o Hkkjrh gS ftlesa muds leLr “kSf{kd fopkjksa dh
>yd fn[kykbZ iM+rh gSA
lUnHkZ

1- “kqDyk] jek-] flag] e/kqfjek- f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj- ¼r`rh; uohure laLdj.k½ vkyksd
izdk”ku% bykgkcknA

2- ekFkqj] ,l0,l0- ¼2007&08½- f”k{kk ds nk”kZfud rFkk lkekftd vk/kkj- vxzoky ifCyds”kUl%
vkxjkA

3- iky] ,l0ds0-] xqIr] y{eh ukjk;.k-] eksgu] enu- ¼2008&09½- f”k{kk ds nk”kZfud ,oa
lekt”kkL=h; vk/kkj- U;w dSyk”k izdk”ku% bykgkcknA

4- tk;loky] lhrkjke- ¼2020½- f”k{kk ds nk”kZfud vk/kkj- izdk”ku dsUnz% y[kuÅA
5- vksM]+ y{ehyky ds- ¼2010½- f”k{kk dh nk”kZfud i`‘BHkwfe- jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh%

t;iqjA
6- xqIr] y{eh ukjk;.k-] eksgu] enu- ¼2009½- f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; vk/kkj-
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